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Einsamkeit & Gemeinsamkeit in Deutschland

Eine Studie von Harris Interactive und Wahlverwandtschaften e.V.



Fakten zur Untersuchung:
Bundesweite im Dezember 2014 durchgefiihrte- reprasentative Online-Befragung von 1.200 Teilnehmern
im Alter von 16 bis 85 Jahren.

Einsamkeit auf dem Vormarsch
Drastische Entwicklung in der deutschen Bevolkerung: Nur noch 30 Prozent fihlen sich Gberhaupt nicht
einsam. Im Jahr 1993 lag dieser Wert noch bei 50 Prozent.

Einsamkeit hat nicht Alleinsein als Voraussetzung
Auch innerhalb der Familie oder Partnerschaft oder im Kollegenkreis fiihlen sich Menschen einsam — diese
beiden Gruppen machen die gréssten Gruppen der von der Einsamkeit Betroffenen aus.

Gerade das ,,starke Geschlecht” ist von Einsamkeit betroffen
Manner auBern mehr Einsamkeitsgefiihle als Frauen und nutzen weniger und innengerichtetere
Bewaltigungsstrategien als Frauen.

Kinder sind keine Versicherung gegen Einsamkeit
Zwar fuhlen sich Alleinlebende einsamer als Personen in einer Beziehung, es macht dabei aber keinen
Unterschied, ob Kinder im Haushalt leben oder nicht.

Der Job als Beziehungskiller wird nur vorgeschoben
Die berufliche Belastung wird bei den Befragten als wichtigster Grund fir ihre Einsamkeit genannt. Sie ist
jedoch kein wahrer Grund fir starkere Einsamkeit.
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Viele einsame Menschen stehen sich selbst im Weg
Verschlossenheit anderen gegentiber und Unkenntnis, wo neue Leute kennen gelernt werden kénnen, sind
bei vielen Menschen ausschlaggebend fir ihre Einsamkeit.

Griinde und Bewaltigungsstrategien oft ein Teufelskreis
Selbst wenn die berufliche Belastung als Hauptgrund fir die Einsamkeit gesehen wird, stirzen sich viele in
die Arbeit, um sich weniger einsam zu fihlen. Dieser Kreis muss von den Betroffenen durchbrochen werden.

Einsamkeit bei allen Altersgruppen
Einsamkeit ist kein reines Phanomen des Alters: Auch junge Menschen sind stark von Einsamkeit betroffen.
Innerhalb der Altersgruppe 40-49 ist der Anteil schwerer Einsamkeit am hochsten.

Der Fernseher als ,Einsamkeitsmanager”
Mehr als die Halfte der Menschen, die unter Einsamkeit leiden, lenken sich durch TV-Konsum von ihren
Einsamkeitsgefiihlen ab.

Familie und Freunde: Hilfe gegen Einsamkeit

Freunde zu treffen oder Zeit mit der Familie zu verbringen ist fur die nicht einsamen ein adaquates Mittel
gegen gelegentliche Einsamkeit. Aber viele zumindest teilweise Einsamen nutzen gerade diese
aussengerichtete Bewaltigungsstrategie nicht bzw. haben sie nicht zur Verfligung.

Empfehlung: mehr aussengerichtete Aktivitditen mit Menschen um Einsamkeit zu lindern
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Wie wurde die Studie erhoben?
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* Verwendung der revidierten UCLA Loneliness Scale von Déring/Bortz aus dem Jahr 1993 bestehend aus
20 Items™ (10 negativ und 10 positiv formulierte) die auf einer 5-stufigen Intensitatsskala (stimmt gar
nicht/wenig/teils-teils/ziemlich/vollig) beantwortet werden.

* Neben der Erhebung der Einsamkeit auf Basis der anerkannten UCLA Skala, wurden in der Studie auch
Grinde fur die empfundene Einsamkeit und Bewaltigungsmechanismen erhoben.

* Die Erhebung erfolgte zwischen dem 23. und dem 31.12.2014 Gber einen Onlinefragebogen.
* Deutschlandweit reprasentative Studie von 1.200 Teilnehmern im Alter von 16 bis 85 Jahren.

*Die Liste der Statements finden Sie auf Folie 5.

Struktur in Struktur in
der Umfrage | Deutschland - T
i arpornmern
Mannlich 48% 49%
Weiblich 52% 51% a%
-30 19% 19%
Hessen Sachsen
30-39 14% 14% 7%
40-49 19% 19%
50-59 18% 17%
60-69 13% 13%
69+ 17% 18% _{,-—-f-——'-\.
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"""\”lergleich der Ergebnisse von 1993 und 2014

* In beiden Studien wurde jeweils ein Mittelwert Gber zwanzig Statements ermittelt, der als Indexwert
fungieren sollte. Die verschiedenen Statements wurden auf einer flinfstufigen Zustimmungsskala
abgefragt (stimmt gar nicht/wenig/teils-teils/ziemlich/vollig) und die Statements so formuliert, dass ein
hoher Wert Einsamkeit indiziert.

* Die Ergebnisse der UCLA Loneliness Scale aus dem Jahr 1993 ergaben einen Indexwert von 1,69.

» Menschen, die Gber diesem Schnitt liegen, konnen als ,teilweise einsam” betrachtet werden.
* Die Ergebnisse der Studie ,Einsamkeit in Deutschland” aus 2014 ergaben einen Indexwert von 2,02.

* Werden beide Indexwerte miteinander verglichen, so kann die Behauptung aufgestellt werden, dass
Menschen im Jahr 2014 einsamer waren als noch 1993 (2,02 > 1,69).

* Insgesamt hat sich das Einsamkeitslevel in den letzten 20 Jahren verstarkt. Wahrend 1993 nur 50% der
Befragten einen Indexwert von liber 1,55 aufwiesen, sind es 2014 bereits 70% der Befragten.

e Es hatsich jedoch nicht nur die Anteil der einsameren Personen erhéht, sondern auch die Intensitat der
wahrgenommenen Einsamkeit der besonders einsamen Personen hat sich verstarkt.

e Das kann zum einem an dem Erhebungszeitraum Gber die Weihnachtszeit in 2014 liegen. Es ist moglich,
dass sich viele zur Weihnachtszeit einsamer fihlen bzw. die eigene Einsamkeit bewusster
wahrgenommen wird. Es kann aber auch an dem technischen Fortschritt und gesellschaftlichen Wandel
zurlickzufthren sein.
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" Aufbau und Erliuterungen zum Bericht

e Im Verlauf des Ergebnisberichts wird auf drei verschiedene Abstufungen von empfundener Einsamkeit
eingegangen sowie auf verschiedene Typen von Einsamkeit.

e Die drei verschiedenen Abstufungen sind wie folgt definiert:

— ,Leichte Einsamkeit” — Personen, deren Einsamkeitsindex tiber dem Durchschnitt von 1993 liegt, aber unter
dem Durchschnitt von 2014 (1,70-2,02)

— ,MaRige Einsamkeit” — Personen, deren Einsamkeitsindex Gber dem Durchschnitt von 2014 liegt(2,03-2,60)
— ,Starke Einsamkeit” — dies umfasst die einsamsten 20% der Teilnehmer (>2,60)*

* Um die unterschiedlichen Typen von Einsamkeit zu identifizieren, wurde eine Clusteranalyse
durchgefiihrt. In der Clusteranalyse wurden all jene Personen bericksichtigt, die einen Indexwert von
groBer als 1,69 (1,70 und hoher) aufweisen (n=758) und somit als einsam eingestuft werden.

* Die Identifikation unterschiedlicher Einsamkeitstypen erfolgte anhand einer Clusteranalyse basierend
auf Griinden fiur die Einsamkeit sowie den Bewaltigungsstrategien. Es ergaben sich vier unterschiedliche
Typen von Einsamkeit:

— Workaholics

— Einsame Partner

— Alt und in sich gekehrt
— Verletzliche Frauen

e Die Typen werden im weiteren Verlauf genauer beschrieben

e Aullerdem die Gruppe ,Starke Einsamkeit” detaillierter betrachtet: Warum sind diese einsamer als alle

anderen? Welche Bewaltigungsstrategien nutzen sie?
L —
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Loneliness Scale

Ich fiihle mich wohl mit den Menschen um mich herum.
Ich habe genug Gesellschaft.

Ich habe einen Freundeskreis.

Ich habe viel gemeinsam mit den Menschen um mich herum.
Ich bin ein geselliger Mensch.

Ich habe Menschen, die mir nahe stehen.

Ich kann mit anderen zusammen sein, wenn ich das will.
Es gibt Menschen, die mich wirklich verstehen.

Ich habe Menschen, mit denen ich sprechen kann.

Ich habe Menschen, an die ich mich wenden kann.

Ich habe niemanden, an den ich mich wenden kann.

Ich fiihle mich allein.

Ich fiihle mich niemandem nah.

Die Leute um mich herum haben ganz andere Interessen und Ideen als ich.

Ich fiihle mich ausgeschlossen.

Meine Freundschaften sind oberflachlich.

Niemand kennt mich wirklich.

Ich fiihle mich von den anderen isoliert.

Ich bin zu viel allein.

Die anderen Menschen haben es schwer, an mich heranzukommen.

~ Methodisches Detail: Ubersicht der Statements entsprechend der UCLA

1 = stimmt vollig
1 = stimmt véllig
1 = stimmt vollig
1 = stimmt vollig
1 = stimmt véllig
1 = stimmt vollig
1 = stimmt vollig
1 = stimmt vollig
1 = stimmt véllig
1 = stimmt vollig
5 = stimmt véllig
5 = stimmt vollig
5 = stimmt vollig
5 = stimmt vollig
5 = stimmt vollig
5 = stimmt véllig
5 = stimmt véllig
5 = stimmt vollig
5 = stimmt vollig
5 = stimmt vollig

- @ bildet den
Einsamkeitsindex

—_

Skala wurde fiir ,,negative” Statements gedreht, sodass ein hoherer Mittelwert flir hohere Einsamkeit steht.
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Wie einsam ist Deutschland?
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--”’”fl\ﬁéinner, Beschaftigungslose und Alleinlebende sind starker von Einsamkeit
betroffen (Einsamkeitsindizes)

Geschlecht .
.'H'_ 2,1 ! Es bestehen signifikante Unterschiede zwischen den Geschlechtern,
* 19 wobei Manner mehr Einsamkeitsgefiihle duBern als Frauen !

Beschaftigungsstatus

Voll- oder Teilzeitbeschaftigung 2,0
Selbststandig / Freelancer 1,9
Ausbildung / Praktikum / Studium 21 Berufstatigkeit hat einen hohen Einfluss auf die empfundene

Einsamkeit. Personen ohne Beschaftigung oder mit
Im Ruhestand / In Rente 2,0 Berufsunfahigkeit sind deutlich starker von Einsamkeit betroffen.
Ohne Beschaftigung / I ' Rentner(innen) und Hausfrauen/-méanner sind hierbei jedoch
Berufsunfahig ’ ¢ ausgeschlossen und flhlen sich nicht einsamer als Berufstatige
Hausfrau / -mann 1,9

Familienstatus

Allein ohne Kinder | NEEEEE 2 3 ! ErwartungsgemaR fiihlen sich Alleinlebende (Singles, Getrennt,
Allein mit Kindern 2,2 f  Verwitwet) einsamer als Personen in einer Beziehung, wobei es
. keinen Unterschied macht, ob man alleinerziehend ist oder keine
Beziehung ohne Kinder 2,0 Kinder hat '
(g
Beziehung mit Kindern 1,8

Es wurden keine signifikanten Unterschiede zwischen den Altersgruppen, Bundeslandern sowie zwischen Stadt- und
Landbevolkerung festgestellt.

Basis n=1.200 Y ~

' Markieren signifikant héhere Werte im Vergleich zu den anderen Gruppen. 4 @O Wahlverwandtschaften ha rrl S
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Mehr als 60% liegen liber dem durchschnittlichen Einsamkeitsindex* von 1993.
Diese werden entsprechend ihres Einsamkeitslevels in 3 Gruppen unterteilt.

Einsamkeit in Deutschland Abstufung der Einsamkeit
(Index > 1,69)

m Nicht einsam m Eher einsam
B Kaum einsam /einsam
n=442 n=758

"Leicht "MaRig "Stark einsam"
einsam" einsame"

\ }
|

Im weiteren Verlauf als
,teilweise einsam”
eingestuft

* Berechnung erfolgte anhand der revidierten UCLA Loneliness Scale von Déring/Bortz _‘_./"""_.--'\
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Es bestehen signifikante Unterschiede zwischen den Geschlechtern, wobei Manner

mehr Einsamkeitsgefiihle duBern als Frauen
Geschlecht und Altersverteilung der verschiedenen Einsamkeitslevel

Nicht/kaum einsam: Teilweise einsam: Stark Einsam:
Basis = 442 Basis = 534 Basis = 224

42% 42%

Geschlecht .
E— c19; 49%

59% !

58%

Altersstruktur 209 21%

20% 20%

[WERT]

20%
I %I

18% 18%

69+
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17%

17%

16%

14% 15% 15%

13%

12%

W Nicht/kaum einsam
Basis = 442

10%

H Teilweise einsam
Basis = 534

Basis = 224 16-30 30-39 40-49 50-59 60-69

B Stark einsam

! In rot sind die Werte markiert, die signifikant hoher liegen, als die der ,weniger einsamen” bzw. ,,nicht einsamen” Personen!




Hohere Bildung schiitzt tendenziell vor Einsamkeit — Haupt- und
Realschulabgédnger einsamer als Personen mit Uni-/FH-Abschluss

m Nicht/kaum einsam
Basis = 442

21% 21%
18% . M Teilweise einsam
17% 17%17% 17% 17% Basis = 534
0, 0, 0,
16% 16% 15%  16% 159 "
13% .
’ W Stark einsam
10% 99, 10% Basis = 224
6%
4% o%
(]
0% 0%
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Berufsunfahigkeit ist ein starker Treiber von Einsamkeitsgefiihlen
Momentaner beruflicher Status

W Nicht/kaum einsam

39%
37% Basis = 442
34%
H Teilweise einsam
o Basis = 534
W Stark einsam
Basis = 224
12% 1%12%
0,
7% 6%
5%
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' In rot sind die Werte markiert, die signifikant hoher liegen, als die der ,weniger einsamen” bzw. ,,nicht einsamen” Personen! _‘_.,--"'__-"‘\
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— Alleinstehende sind einsamer als Personen in einer Beziehung - Kinder haben
dagegen keinen Einfluss auf die empfundene Einsamkeit

Nicht/kaum einsam : Teilweise einsam: Stark einsam:
Basis = 442 Basis = 534 Basis = 224

Personen im Haushalt

m Allein ohne Kinder
m Allein mit Kindern

Beziehung ohne Kinder

m Beziehung mit Kindern

/l‘il Wahlverwandtschaften h a rrl S
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Entgegen der oft zitierten Vereinsamung der GroRstadter zeigt sich kein
Unterschied hinsichtlich empfundener Einsamkeit zwischen den OrtsgrofRen

Nicht/kaum einsam : Teilweise einsam: Stark einsam:
Basis = 442 Basis = 534 Basis = 224

X

Wohnsituation

m Lindlicher Raum

m Stadt

= Grofdstadt

m Vorort einer Grof3stadt

4‘ “ Wahlverwandtschaften ha rF
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" Deutliche Unterschiede bei der Freizeitgestaltung — Bei einsameren Gruppen kaum Zeit
mit Familie und Freunden, dafiir verstarkt Fernsehen und Computerspiele

_-""-'-Fﬂ-

Zeit mit der Familie/Partner(in) verbringen

Fernsehen

Zeit mit Freunden verbringen

Lesen

Musik horen

Sport treiben

Gartenarbeit

Kochen/Backen

Computerspiele / Konsolenspiele spielen

Einkaufen gehen

Reisen (Stadtetrips etc.)

Kulturelles (Ausstellungen, Theater, Kino, Konzerte)

Ehrenamtliche Tatigkeiten

Zeit mit eigenen Haustieren verbringen (Gassi gehen, reiten..)

Etwas trinken gehen (z.B. in eine Kneipe, Sportsbar)

Gesellschaftsspiele spielen

Kinstlerische Tatigkeiten (Fotografie, zeichnen etc.)

—e— Nicht/kaum einsam

Vereinstatigkeiten (z.B. im Schiitzenverein) Basis = 442
Musik machen —o—Teilweise einsam
Basis = 534
Ausgehen (Disco/Club) —e—Stark einsam
Basis = 224

_{r-""'__"‘--.
harris
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Frage: Wie verbringen Sie Ihre Freizeit? Bitte wahlen Sie bis zu 5 Tatigkeiten, mit denen Sie die meiste
Zeit lhrer Freizeit verbringen.




chlechte Beziehung zur Familie als Indikator fiir Einsamkeit
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Die Beziehung zur Familie ist ein wichtiger Halt

Doch nicht alle haben ein gutes Verhaltnis oder ausreichend Kontakt zu ihrer Familie.
Jeder Dritte hat kein harmonisches Verhaltnis zur Familie oder zum Partner oder keinen
regelmaligen Kontakt zur Familie

Besonders davon betroffen sind genau die Gruppen, die starkere Einsamkeitsgefiihle
aullern: Alleinlebende, Manner und Berufsunfahige:

Allein lebend Manner Beschaftigungslos

! ! ! [l Wenig harmonischen Familienkontakt
[ Mit harmonischem Familienkontakt

N _,{-’"_"""N.
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und wahre Ursachen
Einsamkeit?

Was sind angegeben
der
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Eigene Zuriickhaltung, Verschlossenheit, Antriebslosigkeit werden als Griinde fiir

Einsamkeit genannt gefolgt von einem verstreuten Freundeskreis.
Uberblick der Griinde fiir Einsamkeit (teilweise bis stark einsam) (1/2)

Unbekannten Menschen gegeniiber bin ich lange zuriickhaltend [T 31
Ich fihle mich oft antriebslos und habe nicht die Kraft etwas zu unternehmen [T 2,9
Anderen gegentiber bin ich eher verschlossen I 2.9
Ich habe Angst davor von Anderen verletzt oder abgelehnt zu werden I 2,8
Mein Freundeskreis lebt weit verstreut und es ist schwierig regelméRig Kontakt zu halten | R R 2 3
Ich habe schlechte Erfahrungen mit nahe stehenden Personen gemacht | 2,7
Ich bin sehr schiichtern und traue mich nicht aktiv auf Andere zuzugehen T 2,6
Ich habe finanziell nicht viele Moglichkeiten, um mich am gesellsch. Leben zu beteiligen [N 2,5
Ich weiR nicht wo ich neue Leute kennenlernen kann [N 2,4
Nach einem einschneidenen Erlebnis habe ich mich zurtickgezogen [ NGNS 2 4
Durch Erlebnisse in meiner Kindheit fihle ich mich verunsichert im Umgang mit Anderen I 2 4
Ich bin beruflich stark eingespannt [ NN 2 4
Ich habe kein freundliches Verhaltnis zu meinen Nachbarn [ RN 2 3
Ich habe kein harmonisches Verhaltnis zu meiner Familie [ NN 22

@ Intern physisch O Intern psychisch B Extern physisch B Extern psychisch

Y __‘,—-’"__'""-«
Sortierung der Griinde absteigend nach Zustimmung / Basis: (teilweise) bis stark einsam - n=758 AQ‘: Wahlverwandtschaften ha rrl S
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deHIEigene Zuriickhaltung, Verschlossenheit, Antriebslosigkeit werden als Griinde fiir

Einsamkeit genannt gefolgt von einem verstreuten Freundeskreis.
Uberblick der Griinde fiir Einsamkeit (teilweise bis stark einsam) (2/2)

Ich bin nicht so mobil

Ich bin durch meine familidren Verpflichtungen zu stark eingespannt

Ich fihle mich von anderen verlassen

Meine Familie lebt weit weg und es ist schwierig regelmaRig Kontakt zu halten

Durch haufige Umzlige habe ich den Kontakt zu vielen Freunden verloren

Ich habe meine wichtigste Bezugsperson (Partner / bester Freund) verloren

Nach der Trennung habe ich viele Kontakte verloren

Durch eine Krankheit ist es fiir mich schwierig Kontakte zu haben

Durch den Verlust meines Jobs habe ich viele Kontakte verloren

Ich bin neu in meinem Wohnort und habe noch keine Freundschaften geschlossen

Ich habe kein gutes Verhaltnis zu meinen Arbeitskollegen

Ich flihle mich von meinen Kollegen bei sozialen Aktivitaten ausgeschlossen

Das Verhaltnis zu meinem Lebenspartner ist nicht harmonisch

B Intern physisch O Intern psychisch

Sortierung der Griinde absteigend nach Zustimmung / Basis: (teilweise) bis stark einsam - n=758

I 2,2
W
I 2,1
[Nl
[Nl
I 2,0
I 2,0
- JNK
I,
. 13
I 1,7
I 1,6
I 1,5

B Extern physisch E Extern psychisch

~
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— Echte Treiber der Einsamkeit sind jedoch das Gefiihl von Verlassenheit und Hilflosigkeit

mit anderen in Kontakt zu treten.
Uberblick der Griinde fiir Einsamkeit (teilweise bis stark einsam) (1/2)

Top 14 Aspekte mit héchster Relevanz

Ich fiihle mich von anderen verlassen [ 2,1

Ich weiB nicht wo ich neue Leute kennenlernen kann [ 2,4

Ich fuihle mich oft antriebslos und habe nicht die Kraft etwas zu unternehmen 2,9

Ich habe meine wichtigste Bezugsperson (Partner / bester Freund) verloren [ R ERERREREREEN © 0
Nach einem einschneidenen Erlebnis habe ich mich zuriickgezogen [ . 2,4
Anderen gegenliber bin ich eher verschlossen 2,9
Durch Erlebnisse in meiner Kindheit fiihle ich mich verunsichert im Umgang mit Anderen [ 2,4
Ich habe schlechte Erfahrungen mit nahe stehenden Personen gemacht [ . 2,7

Ich habe Angst davor von Anderen verletzt oder abgelehnt zu werden 2,8

Ich habe kein harmonisches Verhéltnis zu meiner Familie [N 2,2

Ich bin sehr schiichtern und traue mich nicht aktiv auf Andere zuzugehen 2,6

112 wesuly 91jyniasd inj zueas|ay

Ich habe finanziell nicht viele Moglichkeiten, um mich am gesellschaftlichen Leben zu
beteiligen

I 2,5
Nach der Trennung habe ich viele Kontakte verloren [N 2,0
Durch eine Krankheit ist es fir mich schwierig Kontakte zu haben [ R IR 1 ©

B Intern physisch O Intern psychisch B Extern physisch B Extern psychisch

-~ -~
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Sortierung der Griinde absteigend nach ihrer Relevanz fiir die empfundene Einsamkeit / @Q‘i Wahlverwandtschaften ha rrl S
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Basis: (teilweise) bis stark einsam - n=758
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" Berufliche oder familiire Belastung und ein weit verstreuter Freundeskreis erfahren

zwar relativ hohe Zustimmung, tragen jedoch nur in geringem Mal3e zur Einsamkeit bei.
Uberblick der Griinde fiir Einsamkeit (teilweise bis stark einsam) (2/2)

_-""-'-Fd--

13 Aspekte mit geringerer Relevanz

Durch den Verlust meines Jobs habe ich viele Kontakte verloren [ I | ©

Ich bin neu in meinem Wohnort und habe noch keine neuen Freundschaften schlieRen

. I
kénnen 18

Unbekannten Menschen gegeniber bin ich lange zuriickhaltend 3,1

Ich habe kein freundliches Verhéltnis zu meinen Nachbarn [ . 2,3

Ich bin nicht so mobil GGG 2,2
Meine Familie lebt weit weg und es ist schwierig regelmiRig Kontakt zu halten [ NN 21
Ich fiihle mich von meinen Kollegen bei sozialen Aktivitaten ausgeschlossen [N 16
Durch haufige Umziige habe ich den Kontakt zu vielen Freunden verloren [ I O 1
Mein Freundeskreis lebt weit verstreut und es ist schwierig regelmaRig Kontakt zu halten [ NN 2 8

Ich habe kein gutes Verhéltnis zu meinen Arbeitskollegen [N 1,7

Uy wesuly ajyniasd an

Das Verhiltnis zu meinem Lebenspartner ist nicht harmonisch [N 15
Ich bin durch meine familidren Verpflichtungen zu stark eingespannt [ RN 22

Ich bin beruflich stark eingespannt | 2,/

B Intern physisch O Intern psychisch B Extern physisch B Extern psychisch

Sortierung der Griinde absteigend nach ihrer Relevanz fiir die empfundene Einsamkeit / Q ot : Wahlverwandtschaften ha rrl S

Basis: (teilweise) bis stark einsam - n=758
MTERACTIVE




~Interne psychische Griinde treiben die empfundene Einsamkeit am starksten

3,4
Die externen physischen Griinde Die internen psychischen Griinde
. sind fiir die Einsamkeit von eher ernten die hochste Zustimmung
' geringer Relevanz und kriegen auch und sind fast alle (4 von 5) in der
eine eher mittelmaRige Zuriickhgltend gegeniber Unbekannten oberen Hilfte der fiir die
3,0 Zustimmung ~ Verschlossen gegeniiber Anderen Einsamkeit am meisten relevanten
¥ Antriebslosigkeit Griinde

2,8 ® Freundeskreis weit verstreut Angst vor Ablehnung

[@)) @ Schlechte Erfahrungen

c 2,6 Schiichtern

>

E ® Keine finanziellen Mittel . i i .

L=—m===< — Riickzug nach einschneidendem Erlebnis

E 2!? ® Beruflich stark eingespannt = = __ - *e -~ Weiss nicht, wo man Leute kennenlernt

- — S~ ~ “

4(70) \ S~ ~ o @ Schlechtes Verhdltnis zu Nachbarn — Verunsicherung durch Kindheitsprobleme

- 2,2 » «® Eingespannt durch Familie Haufige Umzl’?ge\ N Nicht mobil ® kein harmonisches Verhiltnis zu Familie

N ~ e ~ ~ Kontaktverlust nach Trennung Von Anderen verlassen —#®

~ e N .
b ~ Familie lebtuweit weg
(D) 2,0 S o ~ L4 ® Verlust der Bezugsperson
N
~ B .

© S Kontaktverlust durch Jobverlust —® & Krankheit

o S~o \

(U 1,8 ~ - ® Neuim Wohnyr‘t

— =~ -

(D ® Schlechtes Verhdltnis zu Kollageﬂ' _—— -
1,6 ® Ausgeschlossen durch Kollegen

® Verhdltnis zu Partner nicht harmonisch
1,4
. Die Linie trennt die relevantesten 14 Griinde
' flr Einsamkeit (rechts) von der unteren
Halfte der Relevanztabelle (links)

1,0

Relevanz flr gefihlte Einsamkeit

Basis: (teilweise) bis stark einsam - n=758
MTERACTIVE

S
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Differenzierung: Echte Treiber der Einsamkeit sind das Gefiihl der Verlassenheit und

Hilflosigkeit mit anderen in Kontakt zu treten
Uberblick der Griinde fiir Einsamkeit (teilweise bis stark einsam)

Top 14 Aspekte mit héchster Relevanz

H Teilweise isoliert M Starke Isolation
Basis = 534 Basis = 224

Ich fiihle mich von anderen verlassen & 3,0
Ich weiR nicht wo ich neue Leute kennenlernen kann ﬂ 31
Ich fuihle mich oft antriebslos und habe nicht die Kraft etwas zu unternehmen ﬂ 3,5
Ich habe meine wichtigste Bezugsperson (Partner / bester Freund) verloren ﬂ 2,7
Nach einem einschneidenen Erlebnis habe ich mich zurlickgezogen ﬂ 3,0
Anderen gegenliber bin ich eher verschlossen = 3,4
Durch Erlebnisse in meiner Kindheit fihle ich mich verunsichert im Umgang mit Anderen = 3,0
Ich habe schlechte Erfahrungen mit nahe stehenden Personen gemacht = 3,3
Ich habe Angst davor von Anderen verletzt oder abgelehnt zu werden = 3,4
Ich habe kein harmonisches Verhaltnis zu meiner Familie ﬂ 2,7

Ich bin sehr schiichtern und traue mich nicht aktiv auf Andere zuzugehen —24 31

Ich habe finanziell nicht viele Méglichkeiten, um mich am gesellschaftlichen Leben zu  pu . ——sssssssssssssesessse—" )
beteiligen 3,0

ich vi e
Nach der Trennung habe ich viele Kontakte verloren o sy 24
’
Durch eine Krankheit ist es fir mich schwierig Kontakte zu haben A 24

112 wesuly 91jyniasd inj zueas|ay

_‘,-’-'-“""\

»d '
Sortierung der Griinde absteigend nach ihrer Relevanz fiir die empfundene Einsamkeit / 4&‘1 Wahlverwandtschaften ha rrl S
»
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Basis: (teilweise) bis stark einsam - n=758
INTERACTIVE




el o

ifferenzierung: Direkt benennbare, duere Einfliisse hangen weniger mit starker

Einsamkeit zusammen
Uberblick der Griinde fiir Einsamkeit (teilweise bis stark einsam)

13 Aspekte mit geringerer Relevanz

H Teilweise isoliert M Starke Isolation
Basis = 534 Basis = 224

Durch den Verlust meines Jobs habe ich viele Kontakte verloren —17 23
’

Ich bin neu in meinem Wohnort und habe noch keine neuen Freundschaften schlieRen  pussssssss——— | 6
kénnen | 2,1

Unbekannten Menschen gegeniiber bin ich lange zurlickhaltend A 3
7’

Ich habe kein freundliches Verhaltnis zu meinen Nachbarn —22 26

- gy
SRy —————————————————————————— = " s

Meine Familie lebt weit weg und es ist schwierig regelmaRig Kontakt zu halten —19 24
7

Ich fiihle mich von meinen Kollegen bei sozialen Aktivitaten ausgeschlossen —15 1.9
’

Durch haufige Umzlge habe ich den Kontakt zu vielen Freunden verloren —19 24
’

Mein Freundeskreis lebt weit verstreut und es ist schwierig regelmaRig Kontakt zu halten —27 31

Ich habe kein gutes Verhaltnis zu meinen Arbeitskollegen _16 18

112 wesuly 91jyniasd inj zueas|ay

Das Verhaltnis zu meinem Lebenspartner ist nicht harmonisch _L% 6
’

Ich bin durch meine familidren Verpflichtungen zu stark eingespannt _2:% 3
’

Ich bin beruflich stark eingespannt e 0 2 /"

o I

Sortierung der Griinde absteigend nach ihrer Relevanz fiir die empfundene Einsamkeit / 4&‘1 Wahlverwandtschaften ha rrl S

Basis: (teilweise) bis stark einsam - n=758 ) Q \_/ R




Manner sehen eher die eigene Verschlossenheit und Schiichternheit als Grund fiir ihre

Isolation, Frauen au3ern groRBere Angst verletzt zu werden
Uberblick der Griinde fiir Einsamkeit (teilweise bis stark einsam)

Top 14 Aspekte mit héchster Relevanz
O" B Manner M Frauen

Basis = 391 Basis = 367

Ich flihle mich von anderen Ver|ass e N o
’

Ich weilt nicht wo ich neue Leute kennenlermen kann e —— ) ]~
’

Ich fuihle mich oft antriebslos und habe nicht die Kraft etwas zu unternehmen ='§ 9

Q Ich habe meine wichtigste Bezugsperson (Partner / bester Freund) verloren 21

’

Nach einem einschneidenen Erlebnis habe ich mich zurlickgezogen —,3 4

d' Anderen gegenliber bin ich eher verschlossen 3,0

Durch Erlebnisse in meiner Kindheit fiihle ich mich verunsichert im Umgang mit Anderen E,ﬂ

; 1
Ich habe schlechte Erfahrungen mit nahe stehenden Personen gemacht —,5 8

’

Q Ich habe Angst davor von Anderen verletzt oder abgelehnt zu werden 30
’

Ich habe kein harmonisches Verhaltnis zu meiner Familie ———————————————

112 wesuly 91jyniasd inj zueas|ay

d Ich bin sehr schiichtern und traue mich nicht aktiv auf Andere zuzugehen 2,7

Ich habe finanziell nicht viele Mdglichkeiten, um mich am gesellschaftlichen Leben zu g s 5 E
7’
beteiligen I ——— )

Nach der Trennung habe ich viele Kontakte verloren ——————————— ;% 0
7’
Durch eine Krankheit ist es flir mich schwierig Kontakte zu haben i;g

_‘,-’-'-“""\

»d '
Sortierung der Griinde absteigend nach ihrer Relevanz fiir die empfundene Einsamkeit / 4&“ Wahlverwandtschaften ha rrl S
is: (teilweise) bis stark einsam - n=758 / Symbole markieren signifikante Unterschiede » 0 <
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Bei aulleren Einfliissen bestehen dagegen keine Unterschiede zwischen den

Geschlechtern
Uberblick der Griinde fiir Einsamkeit (teilweise bis stark einsam)

13 Aspekte mit geringerer Relevanz

B Manner M Frauen
Basis = 391 Basis = 367

1,9

Durch den Verlust meines Jobs habe ich viele Kontakte verloren I | g’

Ich bin neu in meinem Wohnort und habe noch keine neuen Freundschaften schlieBen T 1,7
kénnen ]

Unbekannten Menschen gegeniiber bin ich lange zuriickhaltend o 3 1 32

Ich habe kein freundliches Verhaltnis zu meinen Nachbarn

N‘
S

~

N

Ich bin nicht so mobil

IV
[N}

Meine Familie lebt weit weg und es ist schwierig regelmaRig Kontakt zu halten

N

o
]

Ich fiihle mich von meinen Kollegen bei sozialen Aktivitaten ausgeschlossen

[ERN

Durch haufige Umzlge habe ich den Kontakt zu vielen Freunden verloren

o
JERN

~

N

Mein Freundeskreis lebt weit verstreut und es ist schwierig regelmaRig Kontakt zu halten

N
0000
112 wesuly 91jyniasd inj zueas|ay

Ich habe kein gutes Verhaltnis zu meinen Arbeitskollegen I | %;7
Das Verhaltnis zu meinem Lebenspartner ist nicht harmonisch ———————] %'E
’
Ich bin durch meine familidren Verpflichtungen zu stark eingespannt —2:% 3
’

w

Ich bin beruflich stark eingespannt

‘N
EN)

_‘,-’-'-“""\

Sortierung der Griinde absteigend nach ihrer Relevanz fiir die empfundene Einsamkeit / 4&‘ Wahlverwandtschaften ha rrl S
Basis: (teilweise) bis stark einsam - n=758
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Was sind Bewaltigungsstrategien bei Einsamkeit?

/l‘il Wahlverwandtschaften h a rrl S
AJQ\_/ MTERACTIVE




e

— Menschen die nicht oder nur sehr selten unter Einsamkeitsgefiihlen leiden, suchen den

Kontakt zu Familienmitgliedern oder Freunden, wenn sie sich doch mal allein fiihlen

Uberblick: Bewiltigungsstrategien (nicht Einsame)

Mit meiner Familie Zeit verbringen
Freunde treffen

I 50%

—— /9%,

Mit meinen Freunden / Bekannten telefonieren I S /5,
e /0%
. 3 7%
e 359,
e 359
I ) 0%
I ) 8%
I ) 7Y,

Fernsehen

Mit einem Familienmitglied telefonieren

Musik horen

Lesen

Einkaufen gehen

Spazieren gehen

Sport treiben

Ausgehen (z.B. Kino)

Kochen

Gleichgesinnte Menschen treffen

In die Arbeit stiirzen

Ehrenamtliche Tatigkeiten

Vereinstatigkeiten (z.B. im Schiitzenverein)

Ein Glaschen trinken...oder zwei (Alkohol)

Kurse besuchen (z.B. Sprachkurs, Bastelkurs)

In die Kirche gehen

In eine Bar gehen und sich mit Unbekannten unterhalten
Psychologische Beratung

Einen Joint rauchen (oder andere Drogen) zur Ablenkung
Leichte Beruhigungsmittel wie z.B. Baldrian

L RyplA

IS 9%

I 5%

IS 15%

I 4%

I 11%

I 8% Alleine beschiftigen
7% Beschaftigung mit Anderen

6%

Bewaltigungsstrategien / Basis: nicht Einsame n=442

1%
1%
1%
1%

- “ _‘,-""'____""N-
P &" Wahlverwandtschaften h a rrl S
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— Bei einsameren Menschen ist Ablenkung durch Fernsehen, Lesen und Musik horen die

haufigste Ablenkung bei Einsamkeit, erst danach folgt Kontaktaufnahme mit Anderen
Uberblick: Bewiltigungsstrategien (teilweise bis stark einsam)

Fernsehen

Musik héren

Freunde treffen

Mit meinen Freunden / Bekannten telefonieren
Mit meiner Familie Zeit verbringen

Mit einem Familienmitglied telefonieren
Spazieren gehen

Einkaufen gehen

Sport treiben

In die Arbeit stlirzen

Kochen

Ausgehen (z.B. Kino)

Ein Glaschen trinken...oder zwei (Alkohol)
Ehrenamtliche Tatigkeiten

Vereinstatigkeiten (z.B. im Schiitzenverein)
Gleichgesinnte Menschen treffen

In die Kirche gehen

Psychologische Beratung

Kurse besuchen (z.B. Sprachkurs, Bastelkurs)
Leichte Beruhigungsmittel wie z.B. Baldrian

In eine Bar gehen und sich mit Unbekannten unterhalten
Einen Joint rauchen (oder andere Drogen) zur Ablenkung

e 60%
Lesen IS 16%,
I 45%
I 41 %
I 399,
I 33%
I 34 %
I 33%
I 31 %
I 30%
I ) A%,
I 0%

I 7 (0%
I 16%
I 0%

0%
3%
5%
5%
4%
. 3%

= 3%
1%

Bewaltigungsstrategien / Basis: (teilweise) bis stark einsam n=758

Alleine beschaftigen
Beschaftigung mit Anderen

- &w __‘,-'""'____""N-
P Q‘& Wahlverwandtschaften h a rrl S
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~ Frauen nutzen ein deutlich breiteres Spektrum an Aktivitaten, um sich weniger einsam

zu fiihlen

Uberblick: Bewiltigungsstrategien (teilweise bis stark einsam - Manner und Frauen im Vergleich)

Fernsehen

Q Lesen

Musik horen

Freunde treffen

Q Mit meinen Freunden / Bekannten telefonieren
Mit meiner Familie Zeit verbringen

QMit einem Familienmitglied telefonieren
Spazieren gehen

QEinkaufen gehen

Sport treiben

In die Arbeit stuirzen

Kochen

Ausgehen (z.B. Kino)

Ich flihle mich nie einsam

()z Ein Glaschen trinken...oder zwei (Alkohol)
Ehrenamtliche Tatigkeiten

d‘ Vereinstatigkeiten (z.B. im Schitzenverein)
Gleichgesinnte Menschen treffen

In die Kirche gehen

Q Psychologische Beratung

Q Kurse besuchen (z.B. Sprachkurs, Bastelkurs)
Leichte Beruhigungsmittel wie z.B. Baldrian

In eine Bar gehen und sich mit Unbekannten unterhalten
Einen Joint rauchen (oder andere Drogen) zur Ablenkung

Symbole markieren signifikante Unterschiede

s 1
Bewiltigungsstrategien gesamt / Basis: (teilweise) bis stark einsam n=758/ @Q‘i Wahlverwandtschaften ha rrl S
»
<

8554

289
L
SOV SNy,
L,
e — 14%
WUV
e e 380/
o) /31 0
PP
WP
- ESIPT

1 /ﬁ_ o N Rl
Sy Alleine beschaftigen
e 11% Beschaftigung mit Anderen
T
10%

-
—D ¥ @ Anzahl genutzter
—_—il 7% Strategien:
L 2%

7% .
=%, m Manner d 5,0
3% B Frauen Q 5,9 !
™ obee

-~ -~
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Welche , Typen“ gibt es unter den Einsamen?

~

» &
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W|r haben vier Gruppen an Einsamen identifiziert

Auf Basis der genannten Einsamkeitsgriinde und Bewaltigungsstrategien konnten anhand multivariater
Analysemethoden 4 Gruppen der (teilweise) Einsamen identifiziert werden.

Workaholics Einsame Partner
* Hauptsachlich junge Menschen * Verheiratete oder in einer
mit Vollzeitbeschaftigung Beziehung
*  Meist wohnhaft in einer GroB3- * zumeist mit Kindern
oder Kleinstadt * Relativ gleichmaRige
* Verschlossen, mit weit Altersverteilung

verstreutem Freundeskreis

Alt und in sich gekehrt Verletzliche Frauen
¢ Verwitwete Altere/ Rentner * Hauptsachlich Frauen (70%)
* Alleinlebend * Junges bis mittleres Alter
* Meist wohnhaft in einer Stadt * Hilfe suchend und in Anspruch
*  Weit verstreuter Freundes- und nehmend
Familienkreis * Sehr verletzlich, Verlustingste

T

¥
Basis: Teilweise und stark Einsame n=758 Q‘ Wahlverwaridischaften h a rrl S
s
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,f’"ﬂfil

Anhand einer Clusteranalyse basierend auf den Griinden fiir die . . :
Einsamkeit sowie den genutzten Bewaltigungsstrategien konnten 4 Einsame _Alt und in Verletzliche
Typen identifiziert werden. Basis bilden alle (teilweise) Einsamen. Partner sich gekehrt Frauen

Ursachen fiir Einsamkeit

Eigene Zurlickhaltung / Hilflosigkeit + - - +

Verlust / Enttduschung durch Andere . + + + +
AuRere Einflusse (gesundheitliche / finanzielle / berufliche) . + + +

Entfernung zu Bezugspersonen + - + - -
schlechtes Verhaltnis zu ndherem Umfeld + + - .-

Familidre Belastung + - - -

Bewaltigungsstrategien

Allein beschaftigen (Fernsehen, Kochen, ...) - . + + +
Zeitverbringen mit Anderen (Freunde, Familie, Bekannte) + + + - - -
Organisierte Tatigkeiten (Verein, Kirche, Ehrenamt) - - + +
Alkohol trinken / in eine Bar gehen + + - - + - -
Kursbesuche - - - - +
Beruhigungsmittel / Beratung - + +

* Geantwortet wurde auf einer 5-stufigen Skala:

wl y __{,.-—-"-_—"-\.
P Q%& Wahlverwandtschaften h a rrl S
» @ R

+ + = sehr starke Auspragung + = starke Ausprigung () = mittlere Ausprigung - = geringe Ausprdgung - - = sehr geringe Auspragung

HMTERACTIVE
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Verteilung der Einsamkeitstypen erfolgte liber alle (eher) Einsamen

Einsamkeit in Deutschland Verteilung der Einsamkeitstypen

= Nicht einsam m Eher einsam
B Kaum einsam

/einsam
n=442 n=758
— l :

Workaholics  Einsame Altundin Verletzliche
s Partner  sich gekehrt Frauen
n=283 n=135 n=57
@ Einsamkeit 2,4 2,1 2,8 2,6

4‘ “ Wahlverwandtschaften ha rF
’Q"'\_/

INTERACTIVE
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""ff'-lf'yp 1 — Workaholics

* Hauptsachlich junge Menschen mit
Vollzeitbeschaftigung

* Meist wohnhaft in einer GroR- oder Kleinstadt

* Verschlossen, mit weit verstreutem Freundeskreis

* Ursachen fir Einsamkeit:
* Beruflich und durch Familie stark eingespannt
* kein gutes Verhaltnis zu den Kollegen
* Ausgeschlossenheitsgefiihl auf der Arbeit

* Wichtigste Bewaltigungsstrategien:
* In die Arbeit stlrzen
* Freunde treffen
* Sport treiben

» Ursachen der Einsamkeit werden verstarkt im
Arbeitsumfeld gesehen. Dennoch wird versucht das
Gefuhl der Einsamkeit durch Arbeit zu Gberwinden.

~

? Q‘iﬁ Wahlverwandtschaften h a rrl S
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f”ﬁzmografische Struktur: Typ 1 Familienstand

*_45%

% 52% B Single, nie verheiratet
IHI I 55%
48% ® Workaholics H In einer Beziehung
Durchschnitt
. 33% ' Verheiratet
30 19% 4

~ I 18%
30-39 14% B Getrennt / Geschieden /
40-49 _19‘V 23% Verwitwet

0

50-59 ] 1{%4 Keine Angabe

~ I 5%
60-69 ’ 13% S ;

69+ = 3% 17% m Workaholics | Morkaholies

Durchschnitt
Bewaltigungsstrategien
Fernsehen 67%
Musik héren I  54%
Freunde treffen NG 46%
Lesen NN 46%
Mit meiner Familie Zeit verbringen NG 41%
In die Arbeit stirzen IIIIIIEININGGGGNGNNGNGNEN 40% !
Mit meinen Freunden / Bekannten telefonieren |GGG 37% [l Aktivitaten mit Anderen
[ Aktivitaten allein
Sport treiben  INNNINENEGEGGGNGNNN 36%
& ~
! 2" N
ind di kiert, die signifikant hoher liegen, als di ind. 2 and !
: Inn=r2c;;sm ie Werte markiert, die signifikant héher liegen, als die von mind. 2 anderen Typen! 4&‘& Wahlverwandtschaften a rrl S
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”"""F-'-If'yp 2 — Einsame Partner

Verheiratete oder in einer Beziehung
* zumeist mit Kindern
* Fuhlen sich seltener einsam als die anderen Cluster

* Relativ gleichmaRige Altersverteilung

* Meist wohnhaft in Kleinstadten oder landlichem Raum

* Lesen viel und gerne

* Das Geflihl der Einsamkeit tritt eher seltener auf im
Vergleich zu den anderen 3 Gruppen.

* Wichtigste Bewadltigungsstrategien:
* Gleichgesinnte treffen
* Mit Freunden/Familie telefonieren
* Mit Freunden/Familie Zeit verbringen oder etwas
unternehmen

* Einzelaktivitaten werden kaum unternommen (z.B.
Fernsehen oder Musik horen). Musik héren wird vor
allem fur Sport genutzt.

Q‘ Wahlverwandtschaften harrls
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Demografische Struktur: Typ 2

Familienstand

@ I 47%
52%

= H Single, nie verheiratet
I 53%
48% ,

B Einsame Partner W In einer Beziehung
Durchschnitt

.30 N 13% H Verheiratet

19%
~ I 16%
200 14% W Getrennt / Geschieden /
40-49 I 17% 19% Verwitwet
(o]
| . .
50-59 1{;430 B Einsame Partner Keine Angabe
60-69 _130/ 15% Durchschnitt
69+ _° 21% Einsame Partner |

17%

Bewaltigungsstrategien

Freunde treffen 45%
Mit meiner Familie Zeit verbringen 42%
Mit meinen Freunden / Bekannten telefonieren IIIIIIIINIENENEGEGEEEEEE 10%
Fernsehen I 39%
Lesen I 3 7%
Mit einem Familienmitglied telefonieren I 35%
Sport treiben I 0% [ Aktivitdten mit Anderen
[ Aktivitaten allein
Musik héren I  30% —

© n=283

INTERACTIVE

\ J & o
In rot sind die Werte markiert, die signifikant héher liegen, als die von mind. 2 anderen Typen! 4 @. Wahlverwandtschaften a rrl S
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~Typ 3 - Alt und in sich gekehrt

* Einsamste Gruppe der 4 Einsamkeitstypen
+ Verwitwete Altere/ Rentner und Alleinstehende
 alleinlebend

* Meist wohnhaft in einer Stadt
*  Weit verstreuter Freundes- und Familienkreis

e Ursachen fiir Einsamkeit:
* Verlust des Partners
* Eingeschrankte Mobilitat
*  Wenig Geld/ Moglichkeiten

> AuRere Einflisse (gesundheitliche / finanzielle / berufliche)

* Wichtigste Bewaltigungsstrategien:
* Fernsehen
* Lesen
*  Musik horen
* Spazieren gehen
* Kochen

» In sich gekehrt, Einzelaktivitdten

;

== __‘,.r-""__"--..
;,v‘@wschaﬂe" harris
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f’ﬁémografische Struktur: Typ 3 Familienstand

*_48%

52% MW Alt und in sich

° gekehrt M Single, nie verheiratet
Inl N 52% - Durchschnitt
48% W In einer Beziehung
.30 EEEm— 6% 19% Verheiratet
0
30-39 N 4% o
14% 530, u Altkuﬂdtm sich W Getrennt / Geschieden /
] gekehr :
A40-49 19% ’ Durchschnitt Verwitwet
50-59 _18]6/2% Keine Angabe
- I 16%
60-69 13% o ' | |
33% i Altund in sich gekehrt |
69+ 17% ° e |
Bewaltigungsstrategien
Fernsehen 79%
Lesen 59%

Musik horen I 569

Spazieren gehen NN 44%
Einkaufen gehen I  30%
Mit meinen Freunden / Bekannten telefonieren [IIIIIIININEGEGEEEEEENENNNNNNNNNNNNENNEEGEGEGEGEGEGEGE 39%
Mit einem Familienmitglied telefonieren NN 35%
Kochen I 31%
o

' In rot sind die Werte markiert, die signifikant héher liegen, als die von mind. 2 anderen Typen! 4®1 Wahlverwandtschaften

© n=135 o
Q \__/

[ Aktivitaten mit Anderen
[ Aktivitaten allein

__‘,f""__"'\-
harris
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“Typ 4 — Verletzliche Frauen

* Hauptsachlich Frauen (70%)

* Junges bis mittleres Alter

* Hilfe suchend und in Anspruch nehmend
* Sehr verletzlich, Verlustangste

* Ursachen fir Einsamkeit:
* Angst vor Ablehnung und Verletzung
* Verunsicherung durch Kindheitsprobleme/-traumata
e Zuruckhaltung und Antriebslosigkeit

* Wichtigste Bewadltigungsstrategien:
* Psychologische Beratung
* Leichte Beruhigungsmittel (z.B. Baldrian)
* Indie Kirche gehen
* Fernsehen
* Lesen

—
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—Demografische Struktur:

[ ]
|n|_30%

.30 I— 2 1%

Typ 4 Familienstand

9_70%!

52%

B Single, nie verheiratet

H Verletzliche

48% Frauen

. H In einer Beziehung
Durchschnitt

@

Verheiratet

19% (inen)
3039 - 14% < B Getrennt / Geschieden /
40-49 | 119%/‘? 32% Verwitwet
50-59  — %.88({2) Keine Angabe
60-69 13% 16% W Verletzliche \‘.
69+ [WE RP]% Erlfruc%gchnitt . Verletzliche Frauen

Bewaltigungsstrategien

Fernsehen

Psychologische Beratung

5 Lesen
S
Sk Musik horen
- E

Einkaufen gehen
Mit meinen Freunden / Bekannten telefonieren

Leichte Beruhigungsmittel wie z.B. Baldrian

84%
60% |

60%

I 54.%
I 4.9%
I 46%

e 10% [ Aktivitaten mit Anderen

¢ [ Aktivitaten allein
Freunde treffen NN 10% - o~
oo
' In rot sind die Werte markiert, die signifikant héher liegen, als die von mind. 2 anderen Typen! 4®‘ Wahlverwandtschaften a rrl S
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Wer sind die einsamsten Menschen?

~
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~ Von starker Einsamkeit sind nicht die alten Frauen, sondern hiufig junge

Manner betroffen
Typischer Vertreter der einsamsten 20%

e Hauptsachlich Mdnner jungen bis mittleren Alters
e Keine Kinder und allein lebend

e Bildungsabschluss: mittlere Reife bis Abitur

* Haufig ohne Beschaftigung und/oder berufsunfahig

e Ursachen fiir Einsamkeit:
* Schichternheit
* Angst vor Ablehnung oder Verletzung
* Kindheitstraumata/einschneidende Erlebnisse
* Antriebslosigkeit

*  Wichtigste Bewadltigungsstrategien:
* Fernsehen oder Lesen
* Computerspiele spielen oder im Internet surfen
* In die Arbeit stlrzen
* Vergleichsweise haufig: Psychologische Beratung

—

*Darstellung der ,besonders einsamen” Person erfolgt relativ zum Durchschnitt!
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Verteilung der Einsamkeitstypen unter den einsamsten 20%: meist Workaholics und
alte, in sich gekehrte Menschen

m Typ 1: Workaholics

m Typ 2: Einsame Partner

® Typ 3: Alt und in sich gekehrt

m Typ 4: Verletzliche Frauen

__‘,-’-'—""-‘

! & -
In rot sind die Werte markiert, die signifikant hoher liegen, als die der ,weniger einsamen” bzw. ,,nicht einsamen” Personen! \/
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Zusammenfassung der Ergebnisse
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Zusammenfassung — Status Quo

Insgesamt hat sich die Intensitat der Einsamkeit seit 1993 erhoht. Nur noch 30 Prozent flihlen sich
Uberhaupt nicht einsam. Vor 20 Jahren lag dieser Wert noch bei 50 Prozent.

Deutliche Unterschiede zeigen sich zwischen den Geschlechtern, wobei Manner mehr Einsamkeitsgefiihle
dullern als Frauen.

ErwartungsgemaR fiihlen sich Alleinlebende (Singles, Getrennt, Verwitwet) einsamer als Personen in einer
Beziehung, wobei es keinen Unterschied macht, ob man Kinder hat oder nicht.

Berufstatigkeit hat einen hohen Einfluss auf die empfundene Einsamkeit. Personen ohne Beschaftigung
oder mit Berufsunfahigkeit sind deutlich starker von Einsamkeit betroffen. Rentner(innen) und

Hausfrauen/-manner sind hierbei jedoch ausgeschlossen und flihlen sich nicht einsamer als Berufstatige.

Auch Bildung hat einen Einfluss auf die wahrgenommene Einsamkeit. So auRern Haupt- und
Realschulabganger mehr Einsamkeitsgefiihle als Personen mit Hochschulabschluss.
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Zusammenfassung — Ursachen der Einsamkeit

Die Hauptursache fir die eigene Einsamkeit wird meist in der eigenen Zuriickhaltung anderen gegentiber
gesehen. Schiichternheit und Angst vor Ablehnung betrifft besonders Jiingere.

Auch Manner sehen den Grund fur lhre Einsamkeit starker in der eigenen Zurlickhaltung,
wahrend Frauen eher Angst vor Verletzung anfiihren. Der Verlust der Bezugsperson wird von
Frauen haufiger angefiihrt.

Berufliche Belastung ist ein haufig genannter Grund flir empfundene Einsamkeit, ist jedoch kein wichtiger
empirischer Treiber fiir starkere Einsamkeit. Wahrend Akademiker ihre Einsamkeit starker mit einem weit
verstreuten Freundeskreis begriinden, werden finanzielle Griinde und schlechtes Arbeitsklima eher von
Nicht-Akademikern genannt.

Alleinerziehende flhren lhre Einsamkeit besonders auf den Verlust des Partners und haufig auch auf damit
einhergehenden Verlust weiterer Kontakte.

T
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Zusammenfassung — Bewaltigungsstrategien

Haufigste Reaktion auf das Geflihl der Einsamkeit ist Ablenkung durch Fernsehen, gefolgt von Musik horen
und Lesen — innengerichtete Bewaltigungsstrategien. Danach erst folgen Kontaktaufnahme mit Freunden,
Bekannten und Familienmitgliedern, gefolgt von Aktionen wie Sport, Spaziergange, Einkaufen und in die
Arbeit stlirzen. Organisierte Aktionen, wie Vereinstatigkeiten (eher Manner), Ehrenamter oder
Gleichgesinnte treffen lber entsprechende Foren folgen danach, noch hinter Alkoholkonsum. Andere
Rausch- oder Beruhigungsmittel sowie Kneipenbesuche bilden das Schlusslicht.

Der Fernseher als Zuflucht wird unabhangig von Geschlecht, Alter und Berufstatigkeit genutzt. Akademiker
und Alleinerziehende oder Familien mit Kindern nutzen den Fernseher zwar weniger zur Uberbriickung des
Einsamkeitsgefiihls, doch auch in diesen Gruppen ist es die haufigste Bewaltigungsstrategie. Musik horen
ist eher eine Reaktion von Jiingeren und Kinderlosen, Lesen eher bei Alteren und Frauen. Frauen greifen
auch verhaltnismaRig zum Telefon als Manner. Jiingere treffen sich eher mit Freunden. Hier zeigen sich
auch Unterschiede zwischen Ost und West, wobei in den neuen Bundeslandern bei Einsamkeit mehr mit
Familienmitgliedern telefoniert wird als in den alten Bundeslandern.

Alkoholkonsum als Reaktion auf Einsamkeit ist starker bei hoheren Bildungsabschliissen vertreten.
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Zusammenfassung — Zusammenhang zwischen Bewaltigungsstrategien,
Griinden und Einsamkeit

Menschen, die nicht oder nur sehr selten unter Einsamkeitsgefiihlen leiden, suchen starker den Kontakt zu
Familienmitgliedern oder Freunden, wenn sie sich doch mal allein fiihlen. Auch in der allgemeinen
Freizeitgestaltung verbringen die weniger Einsamen vorwiegend Zeit mit Familie und Freunden. Einsamere
Menschen verbringen lhre Freizeit dagegen verstarkt mit innen gerichteten Ablenkungen wie Fernsehen oder
Computerspielen.

Innerhalb der einsameren Personen lassen sich vier Gruppen anhand der Ursachen und ihrer Bewaltigungs-

strategien identifizieren:

* ,Einsame Partner”, die sich aktiv um Kontakt bemiihen, sich mit Gleichgesinnten, Freunden oder
Bekannten treffen und weniger die Zuflucht in Fernsehen oder Lesen suchen, fiihlen sich grundsatzlich
weniger einsam. lhre Einsamkeit liegt meist an eigener Zurtickhaltung und familiarer Belastung. Es
handelt sich vorwiegend um Familien mit Kindern.

* ,Workaholics” sind haufig Personen, die unter einem schlechten Verhaltnis zu lhrem naheren Umfeld
(Kollegen und Nachbarn) leiden, stiirzen sich in die Arbeit, um sich weniger einsam zu fiihlen. Hiervon
sind haufiger Jliingere betroffen.

« ,Altere und in sich gekehrte” sind stirker durch duRere Einfliisse wie Jobverlust, eingeschrankter
Mobilitat und finanziellen Mittel betroffen und beschaftigen sich haufig allein, z.B. mit Fernsehen,
Spaziergange oder Kochen. Zu dieser Gruppe zdhlen vorwiegend alleinstehende, dltere Personen /
Rentner, deren Familie weiter weg lebt. Diese Gruppe flihlt sich am einsamsten.

* ,Verletzliche Frauen” die sich aus Angst vor Verletzung und auf Grund von Problemen in der Kindheit
zurlickgezogen und einsam fuhlen, nutzen haufig psychologische Beratungsangebote oder auch leichte
Beruhigungsmittel, um das Geflihl der Einsamkeit zu bewaltigen. Zu dieser Gruppe gehoren vorwiegend

Frauen. e —
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Wahlverwandtschaften e.V.
Dr. Christine Wichert
Vorsitzende des Vorstands
Wislistr. 2c

CH-9442 Berneck/St. Gallen

Festnetz: +41-71-7401173
Mobil: +41-79-8158180

wichert@wahlverwandtschaften.org
www.wahlverwandtschaften.org

Wahlverwandtschaften e.V. ist eine Gegenbewegung zu der wachsenden
Vereinsamung in unserer Gesellschaft und der zunehmenden Auflosung
familidrer Bindungen. Der gemeinnitzige Verein organisiert regelmaRig
Begegnungsveranstaltungen in derzeit 7 verschiedenen Stadten an und bietet
eine online-Vermittlungsplattform auf der Website
www.wahlverwandtschaften.org.

Harris Interactive AG
Frauke Mandera

Senior Research Consultant
Beim Strohhause 31

20097 Hamburg

Phone: +49 (0) 40 669 625 366
Fax: +49 (0) 40 669 625 299

fmandera@harrisinteractive.de
www.harrisinteractive.de

Die Harris Interactive AG ist ein beratendes Marktforschungsunternehmen, das
malgeschneiderte Full-Service-Losungen anbietet. Es bearbeitet international
sowohl Business-to-Business als auch Konsumgutermarkte. Das Institut verbindet
fachliches Know-how mit preisgekronten Forschungsdesigns und innovativen
Tools, um die Fragestellungen seiner Kunden individuell zu beantworten.
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